
Wünschen Sie 
für sich und Ihr Kind 
einen Wegbegleiter 

oder eine 
Wegbegleiterin? 

Wir vermitteln 
Patenschaften für 

Familien im Landkreis 
Zwickau!

Nicht jeder kleine Erdenbürger hat das Glück, wohlbehütet in seiner Familie   
aufzuwachsen. Manche Kinder brauchen vorübergehend oder auf Dauer ein neues 
Zuhause. Wir suchen im Auftrag des Landkreises Zwickau liebevolle Familien und 
Einzelpersonen, die bereit sind, ein Pfl egekind in die eigene Familie aufzunehmen. 
Haben Sie Interesse? Wir beantworten gern Ihre Fragen in einem unverbindlichen 
Gespräch. 

Außerdem bieten wir für unsere Paten und Familien individuelle 
Beratung, Begleitung und Unterstützung. 

Patenscha� en
Möchten Sie 
sich gern individuell 
und persönlich 
für ein Kind und 
seine Familie 
einsetzen? 
Wir freuen uns auf 
Ihr ehrenamtliches 
Engagement!

Kontakt: 015906442958

Mi. 31.01.   9 - 11 Uhr Patentreff mit Erfahrungsaustausch

Mi. 21.02. 18 - 20 Uhr “Bindung im Alltag gestalten” mit Romy Richter

Mi. 27.03.
Mi. 10.04. 
Mi. 17.04. 

    jeweils
18 - 20 Uhr

dreiteiliger Patenkurs mit diesen Inhalten: Ausgestaltung der 
Patenschaft, Recht, Kindeswohlgefährdung, Kommunikation 
und viel Zeit zum Kennenlernen.

Di. 07.05.   9 - 11 Uhr Begegnungsfrühstück für Paten und Familien

Mi. 05.06. 18 - 20 Uhr “Trauma - was nun?” mit  Judith Fischer-Götze

Sa. 15.06. 15 - 18 Uhr Erlebnisnachmittag für Kinder, Familien und Paten

Mo. 12.08. 18 - 20 Uhr “Erste Hilfe am Kind” mit Cindy Barthel

Di. 27.08. 17 - 19 Uhr “Pubertäre Krisen” mit Dr. med. Liskowsky in Werdau

Di. 03.09. 17 - 19 Uhr “Frühförderung” mit Martina Meixner

Mi. 11.09. 18 - 20 Uhr Patentreff mit Erfahrungsaustausch

Mi. 23.10. 19 - 21 Uhr Supervision mit Andreas Rothe

Sa. 23.11. 15 - 18 Uhr Weihnachtliches Kreativangebot

Mehr Infos zum Thema Pfl egekinder: www.lebenshaus.org
www.youtube.com/c/Auseinsamwirdgemeinsam

Unsere 
Angebote im 
Lebenshaus e.V. Diese Maßnahme wird mitfi nanziert mit Steuermitteln auf Grundlage des vom Sächsischen 

Landtag beschlossenen Haushaltes sowie aus Haushaltsmitteln des Landkreises Zwickau.
Sächsisches Staatsministerium für Soziales und Gesellschaftlichen Zusammenhalt

Unsere Angebote

Fragen?
Kontak� eren 
Sie uns gern.

Kindern 
ein Zuhause 

schenken

Kurse für werdende Pfl egeeltern

Kurs 1: 15. + 16.03. (9 - 17) + 15.04. (17 - 20) 

Kurs 2: 30. + 31.08. (9 - 17) + 01.10. (17 - 20) 

Kurse für Verwandten- & Netzwerkpfl ege

Kurs 1: 07.02. (9 - 13)  + 27.02. (17 - 20)

Kurs 2: 14.08. (9 - 13)  + 20.08. (17 - 20)

Schauen Sie 
doch mal bei 
uns vorbei

Pflegefamilien
Kontakt: 017654596829
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Kontakt
Weststraße 1a - 09350 Lichtenstein
Telefon: 037204 609000
Mail: info@lebenshaus.org
Webseite: www.lebenshaus.org
Instagram: @lebenshaus.lichtenstein
Facebook: @LebenshausLichtensteinSachsen

Spendenkontakt 
DE57 8709 5974 0000 0237 44   
GENODEF1GC1   
VR-Bank Glauchau eG

Möchten Sie mit uns gemeinsam Kinder stärken? 
Dann freuen wir uns über Ihre Zuwendung. 

Vorstand
Vorsitzender: Jörg Paufl er
Stellvertreter: Jens Schlotte
Schriftführerin: Anne Günther
Finanzvorstand: Katrin Wolf
Geschäftsführerin: Silvia Groß

Verein
Der Lebenshaus e.V. ist freier Träger 
der Kinder- und Jugendhilfe. Kinder 
und Jugendliche sollen durch unsere 
Arbeit gestärkt werden, um ein 
glückliches und selbstbestimmtes 
Leben führen zu können.

Der Lebenshaus e.V. ist mit seinen Angeboten der Weiterbildung, Begegnung, Beratung 
und Therapie Wegbegleiter für Adoptiv- und Pfl egefamilien. Angehende Pfl egeeltern 
werden in unseren Schulungen intensiv vorbereitet. 

Herzlich wi� ko� en

2024

Wünschen Sie Nicht jeder kleine Erdenbürger hat das Glück, wohlbehütet in seiner Familie   

Patenscha� en
Möchten Sie 

Kontakt: 015906442958

Pflegefamilien
Kontakt: 017654596829



 Für Adoptiv- und Pfl egeeltern

Sa. 27.01.    9 - 15 Uhr Modul 1 - Grundlagen der Psychotraumatologie

Sa. 02.03.   9 - 15 Uhr Modul 2 - Traumapädagogische Handlungskonzepte

Sa. 27.04.    9 - 12 Uhr Modul 3 - Übertragung und Gegenübertragung

Für leibliche Kinder der Pfl egeeltern

• Allgemeine Soziale Beratung
• Integrationsberatung
• Beratung für Adoptiv- und Pfl egefamilien
• Therapeutische Leistungen in Pfl egefamilien
• Traumaberatung

• Ressourcenaktivierende Einzelfallhilfe 
• Hilfestellung bei der berufl ichen und schulischen Integration 
• Begleitung im Integrationsprozess oder bei Asylverfahren
• Vermittlung von ehrenamtlichen Familiengesundheitspaten
• Stärkung des Miteinanders im Gemeinwesen
• Beratung und Supervision für engagierte Helfer
• Interkulturelle Begegnung
• Mediation im nachbarschaftlichen Umfeld

Wir sind gern für Sie da. 
Rufen Sie uns an: 037204 609000
Unter www.lebenshaus.org 
fi nden Sie unser Beratungs- und 
Therapeutenteam.

Fr. 02.02. 19 - 21 Uhr Lichtenstein “I(s)st das noch normal?” mit Martina Meixner

Di. 19.03. 19 - 21 Uhr Lichtenstein “Supervision für Pfl egeväter” mit Andreas Rothe

Fr. 19.04. 9 - 15 Uhr
Fachtag
LRA Werdau

“Fetale und frühkindliche Entwicklung von Kindern 
gestresster und traumatisierter Mütter”
mit Theresa Kleih/Charite’ Berlin und Janette Ranft

Mi. 15.05. 19 - 21 Uhr Brünlos “Mobbing von Kindern aus psychosomatischer 
Sicht” mit Dr. med. Andreas Lachnit

Di. 04.06. 17 - 19 Uhr Lichtenstein “Supervision für Pfl egeeltern” mit Andreas Rothe

Mo. 12.08. 18 - 20 Uhr Lichtenstein “Erste Hilfe am Kind” mit Cindy Barthel

Di. 27.08. 17 - 19 Uhr LRA Werdau “Pubertäre Krisen” mit Dr. med. Wolfgang Liskowsky

Sa. 28.09. 9 - 15 Uhr Brünlos Familienfachtag “KREAkTIV - Kinder stärken”
mit dem Institut für Kunsttherapie Sachsen

Fr. 25.10. 19 - 21 Uhr Lichtenstein “Soziale Medien und Computerspiele - 
Spaß oder Sucht?” mit Ken Schönfelder 

Mi. 06.11. 19 - 21 Uhr Brünlos “FASD und Bindungsgestaltung” mit Andreas Rothe

Fr. 22.11. 19 - 21 Uhr online “Pfl egeeltern als Vormünder” mit Ruth Seyboldt

Mo. 27.05.  16 - 18 Uhr Besonderes Verhalten der Pfl egegeschwister verstehen                 

Für Fachkräfte

Mo.  09.09.  14 - 18 Uhr Modul 1 - Grundlagen der Psychotraumatologie           

Mo.  28.10.  14 - 18 Uhr Modul 2 - Traumapädagogik in Einrichtungen

Mo.  20.01.2025 Modul 3 - Übertragung und Gegenübertragung

Referentin der Traumapädagogik: Dipl. med. Natascha Unfried

Di. 06.08.  9 - 11 Uhr Lichtenstein Frühstück für Adoptiv- & Pfl egeeltern
So. 18.08. 15 - 18 Uhr Waldenburg Theaterbesuch: “Die Schatzinsel”
Sa. 24.08. 10 - 11:30 Lichtenstein Die Schatzkiste - Kindertreff
Fr. 13.09. 18 - 20 Uhr Glauchau Auszeit für Pfl egemütter
So. 21.09. 10 - 11:30 Lichtenstein Die Schatzkiste - Kindertreff
So. 29.09. 19 - 20 Uhr Lichtenstein Musik und Gebet
Di. 22.10.  9 - 11 Uhr Lichtenstein Frühstück für Adoptiv- & Pfl egeeltern
So. 09.11. 10 - 11:30 Lichtenstein Die Schatzkiste - Kindertreff ab 4 Jahren
So. 17.11. 19 - 20 Uhr Lichtenstein Aufatmen & Auftanken - Musik und Gebet
Di. 03.12.  9 - 11 Uhr Lichtenstein Adventsfrühstück für Adoptiv- & Pfl egeeltern
Sa. 07.12. 10 - 11:30 Lichtenstein Die Schatzkiste - Kindertreff ab 4 Jahren

Weiterbildung

...und scannen ihre Umgebung auf Gefahrensignale, wenn sie traumatisiert sind. 

TraumapädagogikBegegnung Beratung 

 22. - 23.06.
 Abenteuer-
wochenende 

Gemeinsam
be� er

lernen.  
Aus einsam 

wird 
gemeinsam

Integra� on

Kinder 
sind auf 

der Hut...

Di.  09.01.  9 - 11 Uhr Lichtenstein Neujahrsfrühstück für Adoptiv- & Pfl egeeltern
Sa. 20.01. 10 - 11:30 Lichtenstein Die Schatzkiste - Kindertreff ab 4 Jahren
So. 04.02. 19 - 20 Uhr Lichtenstein Aufatmen & Auftanken - Musik und Gebet
Fr.  01.03. 18 - 20 Uhr Hohenstein-E. Auszeit für Adoptiv- & Pfl egemütter
So. 09.03. 10 - 11:30 Lichtenstein Die Schatzkiste - Kindertreff ab 4 Jahren
So. 10.03. 15 - 18 Uhr Lugau Begegnung für Adoptiv- & Pfl egefamilien
Di.  26.03.  9 - 11 Uhr Lichtenstein Frühstück für Adoptiv- & Pfl egeeltern
So. 13.04. 10 - 11:30 Lichtenstein Die Schatzkiste - Kindertreff ab 4 Jahren
Fr.  03.05. 18 - 20 Uhr Lichtenstein Auszeit für Adoptiv- & Pfl egemütter
Sa. 04.05. 10 - 11:30 Lichtenstein Die Schatzkiste - Kindertreff ab 4 Jahren
So. 25.05. 15 - 18 Uhr Crimmitschau Begegnung für Adoptiv- & Pfl egefamilien
So. 02.06. 19 - 20 Uhr Lichtenstein Aufatmen & Auftanken - Musik und Gebet
So. 08.06. 10 - 11:30 Lichtenstein Die Schatzkiste - Kindertreff ab 4 Jahren
Di.  11.06.  9 - 11 Uhr Lichtenstein Frühstück für Adoptiv- & Pfl egeeltern

Unsere Angebote für Kinder und Jugendliche sind auf www.lebenshaus.org zu fi nden.

Für Adoptiv- und Pfl egeeltern • Allgemeine Soziale Beratung Wir sind gern für Sie da. Fr. 02.02. 19 - 21 Uhr Lichtenstein “I(s)st das noch normal?” mit Martina Meixner

Weiterbildung TraumapädagogikBegegnung Beratung 
Di.  09.01. 9 - 11 Uhr Lichtenstein Neujahrsfrühstück für Adoptiv- & Pfl egeeltern


